Azsiai siilt tészta

Hozzavalék: Azsiai rizstészta vagy vegetdrianus tészta
Csipds fokhagymas vagy natur szdjaszdsz
Vietnami hallé
10 dkg friss tofu aprd kockara vagva (aki szereti)
20 dkg csirkemell filé
Egy csomo zoldhagyma vagy 1 db voroshagyma
Egy kisebb sargarépa lereszelve
5 dkg szdjabab csira
S6, bors izlés szerint
Koriander zéld

Elkésztési mod:

Rizstésztat aztatjuk langyos vizben 10 percig ameddig felenged (a vegetdridnus tésztat f6zni kell). A z6ldhagymat
csikokra vagjuk és egy kevés olajon a csikokra vagott csirkemellel, tofuval, szdjabab csirdval és sargarépaval
megdinszteljik. A felengedett vagy megf6tt tésztat belekeverjik, izlés szerint izesitjik: vietndmi hallével, széja
szésszal, soval, borssal. Folyamatos kevergetés mellett 5 percig sitjik. Talaldskor meghintjiik koriander zolddel,
tovabba izesitjlik izlés szerint friss citromlével. Mellé ajanljuk silt tofut, szdjabab csirat, szeletelt kigyé uborkat és
Fekete Sarkdny szdszt.

J6 étvdagyat kivan a Fekete Sarkany ABC



